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Pensionister og efterlønnere går oftest til lægen 

Det er et kendt mønster, at mænd ikke går så ofte til lægen som kvinder. Forskellen 
mellem kønnene er imidlertid ikke så udtalt blandt den gruppe, der oftest har kontakt 
til lægen, nemlig pensionister og efterlønsmodtagere, hvor mænd har 11,9 kontakter 
med almen læge og kvinder 13,6. Det er almindeligt, at ældre har flere kontakter med 
almen læge end yngre, og således ses også, at uddannelsessøgende har det laveste 
antal kontakter i forhold til de øvrige socioøkonomiske grupper. For de uddannelses-
søgende er der betydelig forskel på, hvor ofte mænd og kvinder går til lægen, hvilket 
typisk skyldes graviditet mv.  
 
Kontakter til almen læge pr. person efter socioøkonomisk gruppe. 2010 

 
 
Lægekontakt 11,3 gange om året 
5,2 mio. personer modtog i 2010 en form for lægehjælp, og der var 58,6 mio. kontak-
ter til alment praktiserende læge, speciallæge, tandlæge o.l. Hver modtager af læge-
hjælp havde dermed i gennemsnit 11,3 kontakter; for kvinder var antallet 13,1 og for 
mænd 9,4. Hver modtager havde i gennemsnit 8,4 kontakter til almen læge og 3,2 
kontakter til speciallæge. Hvad angår antallet af kontakter til speciallæge, var der 
ikke stor forskel på kønnene. 
 
I 2010 var der 40,8 mio. kontakter til den alment praktiserende læge, svarende til 70 
pct. af alle kontakter, mens der var 5,3 mio. til speciallæger. De resterende 12,5 mio. 
kontakter var til tandlæge, fysioterapi o.l. Antal kontakter i alt var 58,6 mio. 
 
Lægebesøg for 13,7 mia. kr. 
De samlede udgifter til lægebesøg mv. (eksklusive medicintilskud, rejsesygesikring 
mv.) udgjorde 13,7 mia. kr. i 2010, og 53 pct. af udgiften vedrørte de almene læger. 
27 pct. af udgiften til de almene læger var det såkaldte basishonorar mv., der bereg-
nes ud fra antallet af tilmeldte i den enkelte lægepraksis uanset brugen af lægen. Den 
gennemsnitlige udgift til lægebesøg mv. pr. indbygger var 2.500 kr. i 2010. 
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Kontakter og udgifter til læge mv. 2010 

 Kontakter  Udgifter 

 2010 2008 
-2009 

2009 
-2010 

 2010 2008 
-2009 

2009 
-2010 

 1.000   ændring i pct.    mio. kr.   ændring i pct.   

I alt 58 569 0,0 0,4  13 672 6,2 3,1 

Almen læge i alt 40 793 0,6 -0,4  7 297 5,4 1,4 
   Alm. konsultation 19 998 0,7 -1,2  2 647 4,4 0,0 
   Telefonkonsultation 15 437 -2,7 -3,7   506 -1,7 -3,6 
   E-mailkonsultation 2 266 39,7 26,3   114 38,5 26,7 
   Besøg  725 -2,9 -5,0   177 -2,1 -3,8 
   Forebyggelse mv. 2 367 2,8 10,6  1 896 6,7 3,8 
   Basis- og praksishonorar1, almen læge     1 956 7,3 1,8 

Speciallæge i alt 5 270 2,2 4,1  3 085 7,3 6,7 
   Ørelæge 1 065 0,0 4,8   581 5,8 6,8 
   Øjenlæge 1 063 3,5 2,2   584 7,5 7,6 
   Hudlæge og kønssygdomme 1 257 0,1 6,3   384 5,0 8,7 
   Øvrig speciallægehjælp 1 886 3,9 3,3  1 536 8,5 5,8 

Andre ydelser i alt 12 522 -2,5 1,4  3 289 6,3 3,9 
   Tandlæge, tandplejer 3 898 ..2 -0,2  1 439 3,7 1,5 
   Kiropraktik 1 973 -0,6 -0,4   111 4,9 3,7 
   Fysioterapi 6 199 2,5 2,7  1 074 6,9 4,6 
   Psykologhjælp  409 27,2 6,8   195 31,6 8,9 
   Laboratorier      434 9,8 4,3 
   Øvrige ydelser  43 -7,3 13,2   22 -5,0 15,8 
 
1 Beregnede værdier.  
2 En ændring i afgrænsningen medfører usikker procentuel udvikling. 
 
Fortsat stigning i antal e-mailkonsultationer 
E-mailkonsultationer udgør en lille del af de samlede kontakter til almen læge, men 
der ses en fortsat udbredelse af denne konsultationsform. Mens e-mailkonsultationer 
i 2006 kun udgjorde 1,2 pct. af alle kontakter til almen læge, var andelen 5,6 pct. i 
2010. Væksten er sket i alle socioøkonomiske grupper, men niveauet er forskelligt. Fx 
foregår 12,0 pct. af kontakterne via e-mail for lønmodtagere på højeste niveau, mens 
personer uden tilknytning til arbejdsmarkedet kun kontakter lægen via e-mail i 2,9 
pct. af tilfældene.  
 

Mere information  Detaljerede oplysninger bl.a. for kommuner findes på www.dst.dk/stattabel/592 i Statistikban-
ken og offentliggøres også i abonnementsserien Sociale forhold, sundhed og retsvæsen (Stati-
stiske Efterretninger) 31. august 2011. 

Kilder og metoder  Statistikken hed tidligere Sygesikring, men 1. januar 2007 afløstes sygesikringsloven af den 
nye sundhedslov, hvor begrebet sygesikring ikke indgår. Statistikken omfatter alene praksis-
sektoren, hvilket betyder, at hverken skolelæge, børne- og ungdomstandpleje, skadestuebesøg 
eller hospitalsindlæggelser indgår. Medicintilskud og rejsesygeforsikring indgår heller ikke.  

Kun ydelser, hvor det offentlige dækker udgiften helt eller delvis, indgår. En eventuel egen-
betaling indgår ikke. En kontakt er et besøg, en telefonkonsultation mv. Inddelingen i socio-
økonomiske grupper er sket ud fra status i november 2009.  

Læs mere om kilder og metoder i serien Sociale forhold, sundhed og retsvæsen (Statistiske 
Efterretninger) og på www.dst.dk/varedeklaration/957. 

Næste offentliggørelse  Lægebesøg mv. 2011 udkommer uge 23 i 2012. 

Henvendelse  Kamilla Heurlén, tlf. 39 17 34 93, kah@dst.dk 
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