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156.800 personer visiteret til hjemmehjælp i 2023 

I 2023 var der i alt 156.800 personer, som var visiteret til hjemmehjælp i eget hjem. 
Det svarer til 2,6 pct. af befolkningen. Langt de fleste af disse borgere - svarende til 
130.900 personer - var 65 år eller ældre. Andelen af personer visiteret til hjemme-
hjælp i eget hjem i denne aldersgruppe var 10,6 pct. af befolkningen. Ses der på kom-
muneniveau, varierede andelen af personer på 65 år eller ældre, der i 2023 var visi-
teret til hjemmehjælp i eget hjem, mellem 7,1 til 15,3 pct. af kommunernes indbyg-
gere.  
 
Andel af befolkningen i alderen 65+ år visiteret til hjemmehjælp i eget hjem fordelt efter kommune. 2023 

 

Anm.: Lyngby-Taarbæk Kommune har ikke godkendt data for dele af perioden og indgår således ikke i figuren. Befolkningen er 

opgjort pr. 1. januar 2024. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/aed06 og folk1a 

 

Køns- og aldersfordeling af hjemmehjælpsmodtagere 

Blandt kvinderne på 65 år eller ældre var der 12,8 pct. af befolkningen, som modtog 

hjemmehjælp i eget hjem i 2023, mod 8,0 pct. af mændene. 

 

Fra 65 år og opefter ses der generelt en stigning med alderen i andelen af borgere, 

der modtager hjemmehjælp i eget hjem. Andelen er højest i aldersgruppen 90 år og 

ældre, hvor det er 52,2 pct., der modtager hjemmehjælp, fordelt på hhv. 45,1 pct. 

blandt mændene og 55,4 pct. blandt kvinderne.  

 

I alle aldersgrupper ses det, at en højere andel af kvinder end mænd modtager hjem-

mehjælp i eget hjem, samt at denne forskel øges med alderen. Den største forskel 

mellem kønnene ses i aldersgruppen 85-89 år, hvor 24,3 pct. af mændene og 35,9 

pct. af kvinderne modtager hjemmehjælp i eget hjem. 

Mangler
7, 1 - 9, 0 pct.
9, 1 - 11, 0 pct.
11, 1 - 13, 0 pct.
13, 1 - 15, 3 pct.
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Andel af befolkningen visiteret til hjemmehjælp i eget hjem fordelt efter køn og alder. 2023 

 

Anm.: Lyngby-Taarbæk Kommune har ikke godkendt data for dele af perioden og indgår således ikke i figuren. Befolkningen er 

opgjort pr. 1. januar 2024. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/aed06 og folk1a 

 

Nye indberetningskrav fra 1. oktober 2023 

Data til statistikkerne om service til ældre indberettes af kommunerne. Fra 1. oktober 

2023 har der været nye indberetningskrav til statistikkerne omhandlende leveret og 

visiteret hjemmehjælp. Det drejer sig om tre nye variable i form af madservice (Ser-

viceloven §83, stk. 3), selvvalgt hjælper (Serviceloven §94) samt fritvalgsbevis (Ser-

viceloven §91). 

 

Madservice skal pr. 1. oktober 2023 indberettes som en selvstændig ydelsestype på 

linje med personlig pleje (Serviceloven §83, stk. 1) og praktisk hjælp (Serviceloven 

§83, stk. 2), hvor madservice tidligere var en del af ydelsestypen praktisk hjælp. Det 

er ikke alle kommuner, som før 1. oktober 2023 har haft madservice med i deres 

indberetninger, hvorfor sammenligning af 2023 med årene forud skal tolkes med 

dette forbehold in mente. Ydermere kan tilføjelsen af de nye leverandørtyper selv-

valgt hjælper og fritvalgsbevis medføre en ændring i niveauerne i den visiterede 

hjemmehjælp, og sammenligning på tværs af tid bør derfor ligeledes tolkes med for-

behold. Dækningsgraden for statistikkerne om leveret og visiteret hjemmehjælp er 

øget med indføringen af de nye indberetningskrav.  

 

Mere information: Se flere tal på www.dst.dk/stattabel/2371 og www.statistikbanken.dk/20048. Statistikken of-
fentliggøres i forbindelse med udarbejdelse af en række indikatorer på ældreområdet. 

Kilder og metoder: I opgørelsen om visiteret hjemmehjælp for 2023 indgår der data fra samtlige 98 kommuner, 
men Lyngby-Taarbæk kommune har kun godkendt data for januar-maj 2023, hvorfor data fra denne kommune 
skal tolkes med forbehold. Læs mere i statistikdokumentationen om sociale ydelser til ældre og på emnesiden 
Sociale ydelser til ældre.  

Næste offentliggørelse: Service til ældre 2024 udkommer juni 2025.  

Henvendelse: Siri Dencker, tlf. 39 17 33 67, sen@dst.dk, 
                        Marie Borring Klitgaard, tlf. 39 17 34 83, mga@dst.dk 
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