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Denne udgivelse kan findes på www.dst.dk/nytudg/12334 

Middellevetiden for mænd stiger mest 

Danskerne lever længere end nogensinde før. Middellevetiden i Danmark udvikler sig 
således fortsat positivt og er nu 76,52 år for mænd og 80,75 år for kvinder. Siden 
sidste år er der tale om en stigning på 0,26 for mænd, svarende til tre måneder, og 
0,05 for kvinder, svarende til 18 dage. Middellevetiden for kvinder er dermed 4,23 år 
højere end middellevetiden for mænd, hvilket er en historisk lille forskel. For 20 år 
siden havde kvinder en middellevetid, som var 5,71 år højere end mænds. Middelle-
vetiden er det gennemsnitlige antal år, som personer i en given alder har tilbage at 
leve i. 
 
Middellevetider for 0-årige 
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Nordsjællændere bliver ældre end andre 
Middellevetiden for hele Danmark dækker over betydelige forskelle mellem de 11 
landsdele. Både blandt mænd og kvinder findes den højeste middellevetid i Nord-
sjælland med hhv. 77,74 år for mændene og 81,63 for kvinderne. Det er også for 
begge køns vedkommende byen København, som har den laveste middellevetid med 
74,42 år for mændene og 79,34 år for kvinderne. Byen København består af 
kommunerne København, Frederiksberg, Dragør og Tårnby. 
 
Middellevetider for 0-årige fordelt på landsdele. 2008/2009 

 Mænd  Kvinder

 år  år

Hele landet 76,52 Hele landet 80,75
Nordsjælland 77,74 Nordsjælland 81,63
Østjylland 77,39 Vestjylland 81,61
Vestjylland 77,28 Østjylland 81,25
Østsjælland 77,18 Sydjylland 81,01
Bornholm 76,78 Københavns omegn 80,96
Sydjylland 76,59 Bornholm 80,77
Nordjylland 76,58 Fyn 80,55
Fyn 76,53 Østsjælland 80,48
Københavns omegn 76,44 Nordjylland 80,47
Vest- og Sydsjælland 75,07 Vest- og Sydsjælland 80,05
Byen København 74,42 Byen København 79,34
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Danskernes middellevetid halter bagefter 
Trods den positive udvikling i middellevetiden i Danmark er den danske middelleve-
tid for både mænd og kvinder lav i international sammenhæng. For kvindernes ved-
kommende er der kun ni ud af de 26 øvrige EU-lande, som har en lavere middelleve-
tid end Danmark, og der er i alle ni tilfælde tale om østeuropæiske lande, som først er 
blevet medlem af EU i 2004 eller senere. Middellevetiden blandt mænd i Sverige er 
2,5 år højere end i Danmark, mens norske mænds middellevetid ligger 1,9 år højere 
end danske mænds. For kvinderne ligger Sverige 2,3 år højere og Norge 2,4 år højere. 
 
Middellevetider for 0-årige i udvalgte lande. 2008 

 Mænd  Kvinder

 år  år

Island 80,0 Japan 86,2
Schweiz 79,8 Frankrig 84,8
Australien 79,1 Schweiz 84,6
Sverige 79,0 Spanien 84,3
Japan 79,0 Italien 84,2
Italien 78,5 Australien 83,7
Cypern 78,5 Finland 83,3
Holland 78,4 Østrig 83,3
Norge 78,4 Island 83,3
Luxembourg 78,1 Norge 83,2
Spanien 78,0 Cypern 83,1
Østrig 77,8 Sverige 83,1
Grækenland 77,7 Luxembourg 83,1
Tyskland 77,6 Tyskland 82,7
Frankrig 77,6 Belgien 82,6
Storbritannien 77,6 Slovenien 82,6
Irland 77,5 Holland 82,5
Malta 77,1 Portugal 82,4
Belgien 77,1 Grækenland 82,4
USA 76,7 Malta 82,3
Danmark 76,5 Irland 82,3
Finland 76,5 Storbritannien 81,8
Portugal 76,2 USA 81,3
Slovenien 75,5 Danmark 80,8
Tjekkiet 74,1 Tjekkiet 80,5
Polen 71,3 Polen 80,0
Slovakiet 70,8 Estland 79,5
Ungarn 70,0 Slovakiet 79,0
Bulgarien 69,8 Ungarn 78,3
Rumænien 69,7 Letland 77,8
Estland 68,7 Litauen 77,6
Letland 67,0 Rumænien 77,2
Litauen 66,3 Bulgarien 77,0
 
Kilde: Eurostat (alle EU-lande samt Norge, Island og Schweiz) og FNs Human Development Report 2009 (USA, Japan og 
Australien). For Italien er tal fra 2006 anvendt. Tal fra 2007 er anvendt for Belgien, Frankrig, Sverige, Storbritannien, 
USA, Japan og Australien. For Danmark er anvendt Danmarks Statistiks udregning baseret på to-års perioden 2008/09. 

 

Mere information  I Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/762 findes yderligere information. 

Kilder og metoder  Grundmaterialet for beregningerne af middellevetid er udtræk fra det Centrale Personregister 
(CPR). I forbindelse med denne udgivelse med tal for 2008/2009 er metoden til beregning af 
middellevetider blevet revideret, således at de eksakte oplysninger i CPR vedr. tidspunkt for 
fødsler, dødsfald og vandringer udnyttes optimalt. Revisionen har kun minimal betydning for 
de beregnede middellevetiders niveau og trækker ikke entydigt i en bestemt retning. 

I dokumentet Middellevetid, der kan downloades på www.dst.dk/befolkning, er metoden be-
skrevet. 

Næste offentliggørelse  Middellevetid 2009/2010 udkommer uge 11 i 2011. 

Henvendelse  Thomas Michael Nielsen, tlf. 39 17 33 14, tmn@dst.dk  


