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Middellevetiden stiger stadig 

Både danske mænd og kvinder lever stadig længere. Middellevetiden for mænd er nu 
75,9 år, mens den for kvinder er 80,4 år. Siden sidste år er der tale om en stigning på 
0,3 år for mænd og 0,2 år for kvinder. Til sammenligning steg middellevetiden året 
før med 0,5 år for mænd og 0,3 år for kvinder. Forskellen på kvinders og mænds leve-
tid er blevet mindre i de seneste to årtier. I 1984/85 var forskellen 6,0 år, mens den i 
dag er 4,5 år. 

I gennemsnit lever 
 danske kvinder 80,4 år 

 og mænd 75,9 år  
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Middellevetid for mænd og kvinder  Tabel 1. 

 1984/85 1989/90 1994/95 1999/00 2004/05 2005/06

   år  

Mænd 71,6 72,0 72,7 74,3 75,6 75,9
Kvinder 77,5 77,7 77,9 79,0 80,2 80,4
Forskel 6,0 5,7 5,2 4,6 4,6 4,5
 

Anm.: Der er brugt to års dødelighedserfaringer som grundlag for beregningerne, da dette større datagrundlag giver et 
mere sikkert resultat. 
 
Dødeligheden udvikler sig forskelligt afhængig af alder og køn. Både for mænd og 
kvinder falder dødeligheden for næsten alle aldersgrupper. For mænd ses en meget 
lille stigning i aldersgrupperne 50-60 år og 90-100 år. For kvinderne ses en meget lille 
stigning i aldersgrupperne 80-90 år og 90-100 år. 

Faldende dødelighed 
for både mænd 

og kvinder 

 

 



Døde pr. 1.000, fordelt på alder og køn  Tabel 2. 

 1984/85 1994/95 2004/05 2005/06 1984/85 1994/95 2004/05 2005/06

   antal døde pr. 1.000    indeks 1984/85 = 100  

Mænd   
0-1 år 8,9 6,0 4,8 4,8 100 68 54 54
1-10 år  3,2 2,4 1,6 1,5 100 75 48 46
10-20 år 5,4 3,9 3,3 3,1 100 73 61 58
20-30 år 11,8 10,1 7,4 7,2 100 85 62 61
30-40 år 17,0 17,1 11,1 10,3 100 101 65 61
40-50 år 36,7 35,9 28,5 27,8 100 98 78 76
50-60 år 101,3 85,0 69,5 69,7 100 84 69 69
60-70 år 240,7 222,7 163,9 160,2 100 92 68 67
70-80 år  485,2 469,4 386,6 380,3 100 97 80 78
80-90 år 787,9 790,4 743,1 733,7 100 100 94 93
90-100 år 976,5 972,3 970,1 971,0 100 100 99 99

Kvinder   
0-1 år 6,3 4,7 3,9 3,8 100 75 62 60
1-10 år  2,7 2,0 1,3 1,1 100 74 48 39
10-20 år 2,6 1,9 1,5 1,5 100 74 58 57
20-30 år 4,3 3,8 2,7 2,4 100 89 62 56
30-40 år 9,9 8,6 5,5 5,2 100 86 56 53
40-50 år 25,8 23,7 17,5 16,4 100 92 68 64
50-60 år 65,2 58,5 45,3 45,2 100 90 70 69
60-70 år 134,8 146,4 108,8 106,8 100 109 81 79
70-80 år  306,0 311,1 276,0 273,8 100 102 90 89
80-90 år 672,2 657,7 598,9 599,0 100 98 89 89
90-100 år 952,0 953,9 937,4 938,2 100 100 98 99

 
Selv om den gennemsnitlige danske levetid er steget siden midten af 1990’erne, er 
den fortsat lav i vesteuropæisk sammenhæng. Danske kvinder ligger lavest, mens 
mændene er blandt de fire nederste lande. Med 83,8 år lever spanske kvinder længst, 
mens islandske mænd er i top med en levealder på 79,3 år. 

Kvinder lever længst 
i Spanien, 

mænd i Island 

 
Middellevetiden i europæiske lande. 2004 Tabel 3. 

 Mænd Kvin-
der

Mænd Kvin-
der 

 Mænd Kvin-
der

   år      år       år  

Belgien1  75,9 81,7 Island 79,3 83,6  Schweiz 78,5 83,6
Bulgarien 69,1 76,2 Italien1  76,8 82,5  Slovakiet 70,4 78,0
Cypern 76,9 81,6 Letland 66,1 76,2  Slovenien 73,6 80,8
Danmark2  75,9 80,4 Litauen 66,4 77,7  Spanien 77,2 83,8
Estland1  66,2 77,2 Luxembourg 76,3 82,5  Storbritannien1  76,1 80,5
Finland 75,4 82,2 Malta1  76,7 80,4  Sverige 78,4 82,7
Frankrig1  75,9 83,0 Norge 77,5 82,4  Tjekkiet 72,6 79,2
Grækenland1  76,6 81,3 Polen 70,6 79,1  Tyskland 76,5 82,1
Holland 76,8 81,4 Portugal 74,9 81,4  Ungarn 68,7 77,1
Irland 76,3 81,1 Rumænien1  67,8 75,3  Østrig 76,5 82,1
 

Kilde: Council of Europe. 
1 Tallene er fra 2003. 2 Tallene er fra 2006. 

 

Mere information 
 I Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/762 findes yderligere information. 

Kilder og metoder  Statistikken bygger på toårs-dødelighedstavler, der hvert år beregnes på grundlag af 
dødelighedserfaringerne i de seneste to år. Grundmaterialet for disse beregninger er 
udtræk fra det Centrale Personregister (CPR).  

Se også www.dst.dk/varedeklaration/40222. 

Næste offentliggørelse  Middellevetid 2006/2007 udkommer maj 2008. 

Henvendelse  Dorthe Larsen, tlf. 39 17 33 07, dla@dst.dk 
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